
 

 

 
บทท่ี  ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 การอยู่ปริวาสกรรมจัดเป็นสังฆกรรมทางพระพุทธศาสนาเพราะเป็นกระบวนการและขั้นตอน
ในการปฏิบัติของภิกษุท่ีต้องอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ ข้อ แม้ข้อใดข้อหนึ่งไม่ว่าจะปกปิดไว้หรือไม่ปกปิดไว้
ก็ตามจะต้องปฏิบัติตามหลักการที่วางไว้อย่างเคร่งครัดซึ่งเป็นกติกาเฉพาะของคณะสงฆ์ทั้งนี้เพราะ
อาบัติสังฆาทิเสสแม้จะเป็นครุกาบัติ หรืออาบัติหนักก็ตาม แต่ก็จัดเป็นจ าพวก สเตกิจฉา คือ อาบัติที่
พอแก้ไขได้ ซึ่งมีที่ประวัติความเป็นมาของการอยู่ปริวาสกรรมนั้นมีการเกิดขึ้นหลังจากพระพุทธเจ้าได้
ทรงให้บัญญัติสิกขาบทสังฆาทิเสสแก่ภิกษุแล ๑ ได้กล่าวไว้ในพระวินัยปิฎกตอนหนึ่งว่า ท่านพระอุทา
ยีนนั้นอยู่ปริวาสแล้ว เป็นผู้ควรแก่มานัตต้องอาบัติ ๑ ตัวชื่อสัญเจตนิการสุกกวิสัฏฐิ ในระหว่าง ปิดไว้  
๕ วัน บอกแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านทั้งหลาย กระผมต้องอาบัติ ๑ ตัวชื่อสัญเจตนิกา สุกกวิสัฏฐิ
ระหว่าง ปิดไว้ ๕ วัน กระผมจะปฏิบัติอย่างไร” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ 

 พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเช่นนั้น สงฆ์จงชักภิกษุอุทายีเข้าหาอาบัติเดิม  
เพ่ืออาบัติ ๑ ตัวชื่อสัญเจตนิกาสุกกวิสัฏฐิ ในระหว่าง ปิดไว้ ๕ วัน แล้วให้สโมธานปริวาส เพ่ืออาบัติตัว
ก่อน” ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงชักภิกษุอุทายีนนั้นเข้าหาอาบัติเดิม อย่างนี้ คือ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงให้
สโมธานปริวาส เพ่ืออาบัติตัวก่อน อย่างนี้คือ ฯลฯ สงฆ์ให้...ซึ่งได้บัญญัติสิกขาบทขึ้นเพราะมีพระภิกษุ  
ได้กระท าผิดต่อทางมรรคผลนิพพาน พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติสิกขาบทน้อยใหญ่ขึ้นตามเหตุการณ์
สมควรภายหลังจากที่มีภิกษุประพฤติเสียหายเกิดขึ้นใหม่สงฆ์ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
เล็กน้อยต่างๆที่เป็นประเภทครุกาบัติ (อาบัติเบา) อาทิเช่น นิสัคคิยปาจิตตีย์ ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะไว้ 
ยังไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทประเภทครุกาบัติ (อาบัติหนัก) อันได้แก่ปาราชิกและสังฆาทิเสส ในระหว่างนี้
ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์๒ 
 สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ พระเชตะวันอารามของอนาถบิณฑิกคหบดี  เขต
พระนครสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาส ยินดีการกราบไหว้ การลุกรับ อัชลีกร 

สามีจิกรรม การอาสนะมาให้ การน า ที่นอนมาให้ การน าน้ าล้างเท้ามาให้ การตั้งตั่งรองเท้า  
การตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตรจีวร การถูหลังเมื่ออาบน้ าของปกตัตตะภิกษุทั้งหลาย บรรดา
ภิกษุที่เป็นผู้มักน้อย...ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปริวาส จึงได้ยินดีการ
กราบไหว้การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม การน าอาสนะมาให้ การน าที่นอนมาให้ การน าน้ าล้าง
เท้ามาให้ การตั้งตั่งรองเท้า การตั้งกระเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตรจีวร การถูหลังเมื่ออาบน้ าของปกตัต
ตะภิกษุ ทั้งหลายเล่า แล้วกราบทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาคฯ และทรงติเตียนว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
                                                           

 
๑พระมหาไพทูล อตฺถว โส (วงศ์อามาตย์),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์การประพฤติวุฏฐานวิธีในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕), หน้า ๑. 
 

๒วิ.มหา (ไทย) ๖ / ๑๒๗ / ๒๒๘. 



๒ 

 

 
 

การกระท าของพวกภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส...ครั้งแล้ว
ทรงธรรมมิกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผู้อู่ปริวาส  
ไม่พึงยินดีการกราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีกรรมการน าอาสนะมาให้ การน าที่นอนมาให้  
การน าที่นอนมาให้ การล้างเท้า การตั้งตั่งรองเท้า การตั้งเบื้องเช็ดเท้า การรับบาตร จีวร การถูหลังให้
เมื่ออาบน้ าของปกตัตตะภิกษุทั้งหลาย รูปใดยินดีต้องอาบัติทุกกฎ ดั้งนั้น จึงบัญญัติให้อนุญาตการ
กราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม การน าอาสนะมาให้ การล้างเท้า การตั้งเบื้องเช็ด เท้า  
การรับบาตร จีวร การถูหลังให้เมื่ออาบน้ าของภิกษุท้ังหลายอยู่ปริวาสด้วยกัน ตามล าดับผู้แก่พรรษา๓ 

การเข้าอยู่ปริวาสกรรมเป็นในสังคมไทยจะเป็นข้อปฏิบัติส าหรับการท าสังฆกรรมประเภทหนึ่ง
ที่สงฆ์จะพ่ึงกระท าซึ่งในปัจจุบันนี้เป็นที่รู้จักกันแพร่หลายในการอยู่ปริวาส และแนวคิดการเข้าปริวาส
กรรมของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันเป็นการช าระศีลในส่วนที่เป็นครุกาบัติที่พอแก้ไขได้ท าความบกพร่อง
ของศีลให้มีความสมบูรณ์ขึ้นมีขั้นตอนละวิธีการเข้าอยู่ คือ ขั้นตอนละวิธีการก่อนเข้าอยู่ ขั้นตอนละ
วิธีการขณะเข้าอยู่ ขั้นตอนละวิธีการหลังเข้าอยู่ กิจกรรมการเข้าอยู่ปริวาสกรรมเช่นการฟังธรรม การ
นั่งสมาธิ เดินจงกรม การบอกวัตร การเก็บวัตร เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการปฏิบัติในแต่ละส านักมีความ
แตกต่างกันโดยยึดถือตามธรรมเนียมในแต่ละท้องถิ่นตามรูปแบบของคณะครูบาอาจารย์ที่ได้น าปฏิบัติ
สืบๆกันมาแต่ไม่ว่าการเข้าอยู่ปริวาสกรรมจะมีรูปแบบปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรก็ตามก็มีวัตถุประสงค์
อย่างเดียวกันคือความบริสุทธิ์แห่งศีลและความผ่องใสแห่งจิต๔ 

นอกจากนี้ความสลับซับซ้อนของสังฆกรรมประเภทนี้ก็มีอยู่หลายขั้นตอนพอสมควร อาจแบ่ง
ได้เป็น ๔ ขั้นตอนใหญ่ๆ ดังนี้ ๑. อยู่ประพฤติวุฏฐานวิธี ๒.ประพฤติมานัตอย่างน้อย ๖ ราตรี  ๓.
ประพฤติมูลปฏิกัสสนา (ถ้าต้องอันตราบัติในระหว่าง) ๔. พระสงฆ์ ๒๐ รูปให้อัพภาน๕ ในระหว่างที่ถูก
ลงโทษเหล่านี้ ภิกษุถูกตัดสิทธมากมาย ทั้งยังต้องคอยบอกความผิดของตนแก่ภิกษุผู้ผ่านไปมา และ
บอกในที่ประชุมสงฆ์ เมื่อท าอุโบสถสังฆกรรมด้วย เฉพาะนั้น พระภิกษุพึงบริหารตนด้วย 

การสมาทาน และปฏิบัติศีลสิกขาบทเพ่ือการศึกษาให้ดีและเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัยนี้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพระสังฆาธิการ ผู้บริหารหมู่คณะสงฆ์และบริหารวัด จะได้เป็นแบบอย่างที่ดีแกพุทธบริษัท
โดยทั่วไปเพ่ือช่วยเหลือกันสืบทอดบวรพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองและมั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งใน
ปัจจุบันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะปัญหาการจัดการปริวาสกรรมที่
ปรากฏในปัจจุบันค้อนข้างไม่สอดคล้องกับพระวินัยบัญญัติมากนักเพราะการอยู่ปริวาสกรรมเป็นเรื่อง
ของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติออกจากอาบัติได้เป็นปกตัตตะภิกษุคือเป็นพระภิกษุผู้มีศีลโดยปกติตามพระ
วินัยหาใช่ว่า ผู้อยู่ปริวาสกรรมแล้วจะเป็นผู้บริสุทธิ์ไปกว่าปกตัตตะภิกษุหามิได้ ผู้ปฎิบัติธรรมหรือผู้
ทรงศีลธรรมตามพระวินัยโดยปกติ เป็นการขจัดมลทินมัวหมอง คือความหลงผิดเป็นสีลัพพตปรามาส  
จึงไม่ใช่เป็นการถือศีลวัตรและการอยู่ปริวาสด้วยความงมงาย 

การจัดประเพณีปริวาสกรรมของวัดผานกเค้า ต.ผานกเค้า อ.ภูกระดึง จ.เลย จะก าหนดใน
แรม ๓ ค่ า เดือน ๓ ของทุกปีเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้มีการช าระข้อวัตรปฏิบัติส าหรับการเป็นเพศ
บรรพชิตให้เกิดการยอมรับในหมู่สังคมสงฆ์ เพ่ือให้เปิดโอกาสให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนได้มี

                                                           

 
๓วิ.มหา (ไทย) ๖/๓๕/๑๕๗-๑๗๘. 

 
๔พระมหาวิจิตร ธีรญาโณ, การศึกษาการเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน, ปริญญำพุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖). หน้า ๑. 
 

๕พระมหาสม  สิริปญโญ, (สอนสิงห์) ป.ธ.๖,“บริวำสท ำไม ? ท ำไมปริวำส ?, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ตาลกุด,๒๕๓๙), หน้า ๑-๒. 



๓ 

 

 
 

โอกาสท าบุญ และร่วมกันปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา จัดให้เป็นแหล่งการพบปะ
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมปฏิบัติที่ยังไม่เข้าใจ และรวมทั้งการพัฒนาวัดผ่านกเค้าให้
ร่วมกันสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือสร้างความสามัคคีระหว่างพระภิกษุสงฆ์กับพุทธศาสนิกชนให้มาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การอยู่ประพฤติวุฏฐานวิธี ของวัดผานกเค้า ต.ผานกเค้า 
อ.ภูกระดึง จ.เลย ว่าการจัดประพฤติวุฏฐานวิธี เป็นการอนุรักษ์ประเพณีฮีตสิบสอง พร้อมทั้งจะศึกษา
วิธีบริหารและการจัดการ ว่ามีอุปสรรคอย่างไรแล้วน าผลการวิจัยมาปรับปรุงเพื่อพัฒนาการบริหารให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่พระพุทธศาสนา 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

๑.๒.๑ศึกษาการจัดปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒.ศึกษาปัจจัยแห่งความส าเร็จของการอยู่ปริวาสกรรม 
๑.๒.๓เพ่ือศึกษาคุณค่าของการจัดปริวาสกรรม  

 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ด้วยการวิเคราะห์
เอกสาร และการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวกับการปริวาสกรรมของวัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภู
กระดึง จังหวัดเลย ซึ่งล าดับดังต่อไปนี้ 

 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
๒) เอกสาร ทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมทั้งเอกสาร ต าราวิชาการ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  ได้แก่ 

เจ้าอาวาส วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ๑ รูป คณะสงฆ์ที่เข้าร่วมอยู่
ปริวาสกรรมที่วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ได้แก่ กลุ่มคณะสงฆ์ในอ าเภอ
ภูกระดึงจ านวน ๔ รูป  พระสงฆ์ที่ประกอบพิธี สวดสังฆกรรมจ านวน ๔ รูป กลุ่มอุบาสกอุบาสิกา
จ านวน ๖ท่าน รวมทั้งหมด  ๑๕  รูป/คน 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษา คือวัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ที่มี
การปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรมทุกปี 
 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้ำนเวลำ 
 ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลาในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ เดือน สิงหาคม-พฤศจิกายน  ๒๕๕๘ 
รวมระยะเวลา ๔ เดือน 
 



๔ 

 

 
 

 
๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 ปริวาสกรรม หมายถึง การอยู่ชดใช้ เรียกสามัญว่า การอยู่กรรมที่เป็นลักษณะสังฆกรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการรองรับการเข้ากลุ่มของตนเอง และการปลดเปลื้องโทษหรือความผิดที่
ตนเองได้กระท าข้ึนมาที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัยที่เรียกว่า อาบัติสังฆาทิเสส 
 คณะสงฆ์ หมายถึง คณะสงฆ์ใน อ าเภอผานกเค้าที่จัดงานประเพณีอยู่ปริวาสกรรมภายในวัด
ผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย มีหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกโดยการ
จัดหาพระภิกษุสงฆ์ทั้ง ๔ ประการเพ่ือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยในการเรียกภิกษุผู้ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสเข้ากลุ่มได้แก่  
 ๑) พระสงฆ์สวดมานัตต์ หมายถึง การอยู่ประพฤติวัตรจนครบ ๖ ราตรี 
 ๒) พระสงฆ์สวดอัพภาน หมายถึง การเรียกเข้าหาหมู่คณะ และท าอัพภานกรรมให้  
 ๓) พระปกตัตตะภิกษุ หมายถึง อาจารย์ผู้คอยดูแลความประพฤติกรรมของพระลูกกรรม และ
 ๔) พระอปกตัตตะภิกษุ หมายถึง พระลูกกรรมผู้ที่อยู่กรรมหรือผู้ต้องอาบัติ 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ๑.๕.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๖ ได้กล่าวถึง ธรรมคือสังฆาทิเสส ๑๓  
สิกขาบท ข้าพเจ้ายกขึ้นแสดงแล้ว คือ ๙ สิกขาบทแรกต้องอาบัติในขณะที่ล่วงละเมิดที่เดียว ๔  
สิกขาบทหลังต้องอาบัติเมื่อสวดสมนุภาสน์ครบ ๓ ครั้ง ภิกษุต้องอาบัติข้อใดข้อหนึ่งแล้วรู้อยู่แต่ปกปิด
ไว้สิ้นจ านวนวันเท่าใดภิกษุนั้นพ่ึงอยู่ปริวาสด้วยความไม่ปรารถนาสิ้น วันเท่านั้นภิกษุอยู่ปริวาสแล้ว
ต้องประพฤติวัตรเพื่อมานัตส าหรับภิกษุเพ่ิมขึ้นอีก ๖ ราตรี ภิกษุผู้ประพฤติมานัตแล้วถูกสงฆ์เรียกเข้า
หมูในสีมามีภิกษุสงฆ์ ๒๐ รูป ถ้าภิกษุสงฆ์ ๒๐ รูป ขาดไปแม้เพียง ๑ รูป เรียกภิกษุนั้นเข้าหมู่ ภิกษุนั้น
ไม่เป็นอันสงฆ์เรียกเข้าหมู่และภิกษุเหล่านั้นควรถูกต าหนินี้เป็นการท าที่สมควรในกรรมนั้นข้าพเจ้าขอ
ถามท่านทั้งหลายในธรรมคือสังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบทนั้นว่า “ท่านทั้งหลายบริสุทธิ์แล้วหรือ” ข้าพเจ้า
ขอถามเป็นครั้งที่ ๒ ว่า “ท่านทั้งหลายบริสุทธิ์แล้วหรือ” ข้าพเจ้าขอถามเป็นครั้งที่ ๓ ว่า “ท่าน
ทั้งหลายบริสุทธิ์แล้วหรือ” ท่านทั้งหลายบริสุทธิ์แล้วในธรรมคือสังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบทนี้
เพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้ 
 อุทัย  บุญเย็น๗ กล่าวไว้ในหนังสือพระไตรปิฎกส าหรับผู้เริ่มศึกษาว่า ปริวาส เรียกกันทั่วไปว่า  
“อยู่กรรม” เป็นวิธีออกจากอาบัติสังฆาทิเสสโดยการลงโทษตนเองด้วยการปฏิบัติต่างๆ เช่น งดใช้สิทธิ
ของภิกษุบางอย่าง ลดฐานะของตนและประจานตัวเอง เป็นต้น การลงโทษตนเองนี้ จ านวนวันให้
เท่ากับวันที่ปิดอาบัติสังฆาทิเสสไว้ ภิกษุผู้อยู่ปริวาสเรียกว่า ปาริวาสิกภิกษุ ปริวาส ๓ อย่าง คือ ๑. ปฏิ
จฉันนปริวาส ๒. สโมธานปริวาส ๓. สุทธันตปริวาส 

                                                           

 ๖ วิ.มหา (ไทย), ๑/ ๔๗๑ /๔๔๒. 
 

๗
 อุทัย  บุญเย็น,“พระไตรปิฎกฉบับผู้เร่ิมศึกษำพระวินัยปิฎก” เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โพธิ์เนตร

,๒๕๔๕),หน้า ๑๙. 



๕ 

 

 
 

 พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๕๘ ได้กล่าวถึง เรื่องสงฆ์มีภิกษุผู้อยู่ปริวาส
เป็นที่ ๔ ท าสังฆกรรมไม่ได้ และสงฆ์มีภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั้นเป็นที่ ๒๐ อัพภานไม่ได้ ภิกษุทั้งหลายถ้า
สงฆ์มีภิกษุผู้อยู่ปริวาสเป็นที่ ๔ พึงให้ปริวาสชักเข้าหาอาบัติเดิมให้มานัตสงฆ์มีภิกษุผู้อยู่ปริวาสนั้นเป็น
ที่ ๒๐ อัพภานไม่จัดเป็นกรรมและไม่ควรท า 
 ภิกษุทั้งหลายถ้าสงฆ์มีภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิมเป็นที่ ๔ พึงให้ปริวาส ชักเข้าหาอาบัติ
เดิมให้มานัตสงฆ์มีภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเดิมนั้นเป็นที่ ๒๐ อัพภานไม่จัดเป็นกรรมและไม่ควรท า
ภิกษุทั้งหลายถ้าสงฆ์มีภิกษุผู้ควรมานัตเป็นที่ ๔ พึงให้ปริวาสชักเข้าหาอาบัติเดิมให้มานัตสงฆ์มีภิกษุผู้
ควรมานัตนั้นเป็นที่ ๒๐ อัพภานไม่จัดเป็นกรรมและไม่ควรท า 
 พระไตรปิฎกแก่นธรรม  ฉบับมหำจุฬำฯ  (ภำษำไทย) ได้กล่าวถึง ธรรมคือเมื่อภิกษุผู้ควร
แก่การชักเข้าหาอาบุติเติม ยินดีการกราบไหว้และการต้อนรับของปกตัตตะภิกษุ จึงทรงบัญญัติว่าภิกษุ
ผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเติมไม่พึงยินดีการกราบไหว้และการต้อนรับของปกตัตตะภิกษุ พระผู้มีพระภาค
ทรงอนุญาติให้ภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเติมด้วยการกราบไหว้หรือต้อนรับกันได้ตามล าดับพรรษา  
ทรงอนุญาตกิจ ๕ อย่าง ได้แก่ อุโบสถ ปวารณา ผ้าอาบน้ าฝน การสละภัต และภัตเพ่ือภิกษุผู้ควรชัก
เข้าหาอาบัติเติมตามล าดับพรรษา ทรงบัญญัติวัตรให้ภิกษุผู้ควรชักเข้าหาอาบัติเติมประพฤติปฏิบัติ๙ 

พระครูสมุห์โพธิ์  จนฺทสีโล ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมภาคปฏิบัติ การอยู่ปริวารก่อนอ่ืน
จะต้องตรวจสอบให้แน่ชัดเสียก่อนว่าตนเองอาบัติจริงหรือไม่องอาบัติหรือไม่นั้น ก็ต้องศึกษาให้เข้าใจ
เสียก่อนว่าอาบัติสังฆาทิเสสนั้นมีกี่ข้อ แต่ละข้อนั้นท่านห้ามไว้อย่างไร มีองค์แห่งการต้องอาบัติอย่างไร  
ซ่ึงถ้าเราไม่ศึกษาให้เข้าใจแล้ว ก็ไม่สามารถที่จะตรวจสอบหรือวินิจฉัยให้แก่ตัวเองได้ ดังมีภิกษุหลาย
รูปที่ไม่ได้ศึกษาเรื่องอาบัติให้เข้าใจ พอมีเรื่องที่เกี่ยวโยงไปถึงข้อความอาบัติสังฆาทิเสสก็คิดว่าเองนั้น
ต้องอาบัติสังฆาทิเสสเข้าแล้ว ก็เกิดความเดือดร้อนใจ แสวงหาที่อยู่ปริวาสหลายๆแห่ง จนได้รับความ
ล าบาก  แต่พอพระวินัยธรท่านได้สอบสวนดูแล้ว การกระท านั้นๆ ไม่ได้ท าให้ต้องอาบัติแต่ประการใด  
นี้ก็เป็นตัวอย่างโทษของการไม่ได้ศึกษาพระวินัยให้เข้าใจแล้วกระท าการลงไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์๑๐ 

หลวงปู่จันทำ  ถำวโร ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระวินัย ๒๒๗ เทศน์ภาคปฏิบัติปริวาสกรรมว่า  
สังฆาทิเสส ๑๓ เป็นกฎหมายอันหนักรองลงมาจากปาราชิก เมื่อต้องสังฆาทิเสสแล้วปกปิดไต้องอยู่  
ปริวาสกรรม ตามจ านวนวันที่ปกปิดไว้ แล้วอยู่มานัตอีก ๖ ราตรี จากนั้นสงฆ์ ๒๐ รูป จึงน าสวด
อัพภานคล้ายกับวันบวชนั้นแหละจึงจะพ้นโทษไปได้ ผู้อยู่ปริวาสกรรม จงท าความเพียรไปนะ เดิน
จงกรม ยืนภาวนาอดนอนผ่อนอาหาร ไปท ากิจวัตรใดๆ ก็อย่าถือตัว จงเคารพนอบน้อมอย่าให้วาจาไป
กระทบกระแทกแดกดันพระเณรนะ บาปจะตกไปขยันหมั่นเพียรปัดกวาด เช็ดถูศาลาให้มันเรียบร้อย 
ท าความดีล้างบาปมันจึงจะตกไป เราท าคุณงามความดี ผลก็ได้อยู่ดอก เป็นบุญนั้นแหละบุญก็เกิดขึ้น 
มากขึ้นๆ ผลสุดท้ายก็ชนะเอง นั้นแหละเมื่อครูบาอาจารย์ยกโทษให้แล้วเราก็สบายใจ๑๑ 

                                                           

 
๘ วิ.มหา (ไทย) ๑/๒๓๘/๒๘๐-๒๘๑. 

 ๙ พระไตรปิฎกแก่นธรรม ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๕๑๙. 
 

๑๐
 พระครูสมุห์โพธ์ิ  จนฺทสีโล,“หนังสือธรรมภำคปฏิบัติ ปริวำสกรรม”พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท หสธรรมิก  ๒๕๕๑), หน้า๑๑๘. 
 

๑๑ หลวงปูจันทา  ถาวโร, พระวินัย  ๒๒๗  เทศน์ภำคปฏิบัติ”พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปะ
สยายบรรจุภัณฑ์ และการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐-๔๙. 



๖ 

 

 
 

โชติ  ศรีสุวรรณ ได้กล่าวถึงประเพณีสิบสองเดือนบุญเข้ากรรมจะเริ่มช่วงเดือนอ้ายที่จริงบุญ
เข้ากรรมเป็นเรื่องของพระที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเป็นอาบัติหนักขนาดกลาง หากภิกษุรูปใดต้อง
อาบัตินี้แล้วหากจะท าตนให้บริสุทธิ์ต้องปฏิบัติ “วุฏฐานวิธี” คือระเบียบเป็นเครื่องออกจากอาบัติ ให้
ภิกษุต้องเข้าไปอยู่ในที่จ ากัดตั้งตนอยู่ในสมาธิช าระจิตใจให้บริสุทธิ์เพ่ือให้ตนพ้นมลทิน และยึดถือเป็น
การท าบุญทดแทนบุญคุณมารดาที่ต้อง “อยู่ไฟ” หรือที่เรียกว่า “อยู่กรรม” “พระสงฆ์จะอยู่ปริวาส
กรรมเก้าราตรี สามราตรีแรกเรียกว่า “อยู่ปริวาส” หกราตรีต่อมาเรียกว่า “อยู่มานัต”เมื่อครบเก้า
ราตรีเรียกว่า “อัพภาน” คือออกจากกรรม โดยที่พระสงฆ์ ๒๐ รูปเป็นผู้สวดอัพภานซึ่งเป็นการสวด
ระงับอาบัติ พระภิกษุที่ออกจากการอยู่ปริวาสกรรมแล้วถือว่าเป็นผู้หมดมลทิน เป็นพระภิกษุผู้มีศีล
บริสุทธิ์น่าเคารพกราบไหว้๑๒ 

พิมำน  สอนกลำง รายงานการวิจัย การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมรายวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องฮีตสิบสอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พบว่า
การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาสิ่งหนึ่งที่ส าคัญมาก นั้นคือการพัฒนาความรู้เจตคติ จิตส านึกรักและ
หวงแหนมรดก ทางวัฒนธรรมของตนเอง เพ่ือเสริมสร้างและสืบสานอนุรักษ์ประเพณีให้อยู่คู่ชุมชน
ท้องถิ่นตลอดไป ในภูมิภาคอีสานมีขนบธรรมเนียมประเพณีหนึ่ง ซึ่งเป็นรู้จักของคนทั่วไป นั้นคือฮีตสิบ
สอง  เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความหมายของแต่ละเดือน เป็นประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้๑๓ 

๑.๕.๒. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระสุขี  ชำครธมฺโม (ศรีมำตย์) ศึกษาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : 

ศึกษากรณี ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น (๒๕๕๓)ประเพณีฮีตสิบสอง พบว่า เขต
เทศบาลต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านประเพณี ฮีตสิบสอง ยังคงประพฤติปฏิบัติ
กันครบอยู่ทุกประเพณี แต่มีการปรับเปลี่ยนไปตามเนื้อหาสาระวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นไปตาม
กาลเวลา และได้รู้ถึงหลักการและข้อประพฤติปฏิบัติตามประเพณี ฮีตสิบสอง ในแต่ละเดือน ประเพณี
ที่เกี่ยวกับพระสงฆ์โดยตรง ประเพณีลักษณะนี้จะมี ๖ ประเพณี หรือ ๖ เดือน คือ บุญเข้ากรรม บุญ
ข้าวจี่ บุญผะเหวด บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษา และบุญกฐิน ประเพณีที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน 
ประเพณีลักษณะนี้จะเก่ียวกับการขอพรหรือบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ดลบันดาลความ อุดมสมบูรณ์ทาง
ธรรมชาติให้ เช่น ฟ้าฝน ข้าวปลาอาหาร เป็นต้น จะมีอยู่ ๒ ประเพณี  คือ บุญคูณลาน  และบุญบั้งไฟ   
ประเพณีที่เกี่ยวกับขวัญก าลังใจใน การด ารงชีพ ประเพณีลักษณะนี้เกิดขึ้นภายใต้ความเชื่อที่ว่า สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์จะอ านวยความสุข สวัสดิ์ภาพให้มี ๒ ประเพณีคือ บุญสงกรานต์และบุญซ าฮะ ประเพณีที่
เกี่ยวกับความกตัญญู ประเพณีลักษณะนี้จะเน้นที่การท าบุญอุทิศเป็นส าคัญมี ๒ ประเพณีคือ บุญข้าว
ประดับดินและบุญข้าวสาก๑๔ 

                                                           

 
๑๒ โชติ  ศรีสุวรรณ,“หนังสือประเพณีสิบสองเดือน”พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์ , 

๒๕๕๒), หน้า ๑๒-๑๓. 
 

๑๓
 พรพิมาน  สอนกลาง,“กำรพัฒนำหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและ

วัฒนธรรมรำยวิขำพระพุทธศำสนำเร่ืองฮีตสิบสอง ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑”รายงานการวิจัย,(มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม , ๒๕๕๔).  
 

๑๔ พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย์), “ศึกษาวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : ศึกษากรณ๊ 
ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น’’, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรราช
วิทยาลัย,๒๕๕๓).บทคัดย่อ. 



๗ 

 

 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของฮีตสิบสอง พบว่า ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม ประกอบด้วย ระบบครอบครัวและเครือญาติ ระบบการศึกษา ระบบสาธารณะสุข   
ระบบความเชื่อและประเพณี และระบบการนันทนาการ บันเทิงปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม มี ๒ ปัจจัยหลัก คือ ๑ ปัจจัยภายนอก ๒ ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงประเพณีฮีตสิบสองในเขตเทศบาลต าบลเมืองเก่า ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
สาธารณูปโภค ปัจจัยด้านการแพร่หลายทางวัฒนธรรมใหม่เข้ามา ปัจจัยด้านการสื่อสารมวลชน ที่
เผยแพร่ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว เช่น โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ประเพณีฮีตสิบสองในเขตเทศบาลต าบลเมืองเก่า คือปัจจัยด้านนิเวศวิทยาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ได้แก่ ทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรดิน ปัจจัยด้านความเชื่อต่อประเพณี ชาวเทศบาลต าบล
เมืองเก่าได้สืบทอดกันมากระทั้งปัจจุบัน โดยเชื่อว่าประเพณีที่คนโบราณได้รักษาไว้มีประโยชน์ต่อ
ชุมชน ปัจจัยด้านบุคลิกภาพทัศนคติส่วนบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยภายในส่วนมากมีทัศนคติว่า ในปัจจุบันได้
มีการยอมรับแล้วว่าทัศนคติเป็นการแสดงออกถึงความชอบ ไม่ชอบ ทางบวกหรือทางลบต่อบุคคล ต่อ
วัตถุและต่อเรื่องราวต่างๆ โดยทัศนคติท าหน้าที่ผลักดันให้เลือกในสิ่งที่ตนต้องการ ไม่เลือกในสิ่งที่ตน
เห็นว่าจะท าให้เกิดความเสื่อมเสียหรือไม่เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 

ผลการเปลี่ยนแปลงด้านประเพณีฮีตสิบสองในต าบลเมืองเก่าปัจจุบัน พบว่า ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม สืบเนื่องมาจาก การเปลี่ยนแปลงจากพัฒนาการทางด้านเทคโนโลยี จากการที่มนุษย์ได้
น าเอาวิธีการใหม่ๆ เข้าใช้ แทนวิธีการกระท าแบบดั้งเดิม เช่น การท าการเกษตรแผนใหม่ โดยการใช้
เครื่องทุ่นแรง และการใช้ปุ๋ยเคมี ผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านแนวคิดและการด าเนินชีวิตระดับชุมชน 
ในเขตเทศบาลต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ประเพณีฮีตสิบสองได้มีการเปลี่ยนแปลง
ไปเป็นบางอย่าง อาทิ บุญคูณลานหรือบุญเดือนยี่ บุญข้าวจี่หรือบุญเดือนสาม บุญบั้งไฟหรือบุญเดือน
หก ประเพณีฮีตสิบสองอ่ืนๆ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด ยังคงยึดถือปฏิบัติเพ่ือเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตและอนุรักษ์ไว้เพ่ือคนรุ่นหลังต่อไป 

พระมหำวิจิตร ธีรญำโณวิจัยเรื่อง การศึกษาการเข้าอยู่บริวาสกรรมของพระสงฆ์ไทย ใน
ปัจจุบัน พบว่า ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การประพฤติวุฏฐานวิธีของพระภิกษุ ผู้
ต้องอาบัติสังฆาทิเสส แล้วปกปิดไว้ก็ตาม เป็นบทลงโทษแก่ภิกษุ เมื่อต้องการที่จะเปลื่องตนออกจาก
อาบัตินั้นจึงต้องอยู่ปริวาสกรรมเป็นพุทธานุญาตที่จะทวงให้พระสงฆ์จัดการกันเองภิกษุผู้ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสจะต้องเข้าไปหาสงฆ์ตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป เพ่ือแจ้งให้สงฆ์ทราบและปริวาสเป็นอันดับแรก 
จากนั้นจึงขอปริวาสและมานัตกับสงฆ์ตั้งแต่๔ รูปขึ้นไปอีก ส่วนขั้นตอนสุดท้ายก็คือการขออัพภานกับ
สงฆ์ตั้งแต่ ๒๐ รูปขึ้นไป ปริวาสจัดเป็นกรรมเบื้ องต้น มานัต อัพภานจึงจัดเป็นกรรมที่เหลือ
นอกจากนั้น การเข้าอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังเป็นบททดสอบความตั้งใจจริงของผู้
ที่เข้า มาบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมี ๒ ประเภท คือ 
ปริวาสกรรมของภิกษุ มีปฏิจฉันนปริวาส เป็นต้น และปริวาสกรรมคฤหัสถ์ ที่เรียกว่าติตถิยปริวาส
เพราะการเข้าอยู่ปริวาสกรรมในสมัยพุทธกาลมีขั้นหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาบัติสังฆาทิเสส
แก้ภิกษุแล้ว ภิกษุทั้งหลายในสมัยพุทธกาลต้องอาบัติสังฆาทิเสสในสิกขาบทต่างๆ และมีการเข้าอยู่
ปริวาสกรรมในส านักสงฆ์มากข้ึนแต่ก็ยังประพฤติตนไม่เหมาะสมโดยประการต่างๆ พระพุทธเจ้าจึงทรง
บัญญัติปริวาสิกวัตร ๙๔ ข้อ โดยแบ่งออกเป็น ๘ หมวด ส าหรับให้ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรมได้ประพฤติ 
การประพฤติวัตรตลอดเวลาสร้างความล าบากให้แก่ภิกษุผู้อยู่ปริวาสกรรมเป็นอย่างมาก พระพุทธองค์
ยังได้บัญญัติข้อปฏิบัติเพิ่มเติมอีกเช่น การเก็บวัตร การสมาทานวัตร เป็นต้น การเข้าอยู่ปริวาสกรรมใน
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สมัยพุทธกาลจึงมี ๔ อย่าง คือ ปฏิจฉันนปริวาส อปฏิจฉันนปริวาสสุทธันตปริวาสสโมธานปริวาส๑๕ 
 พระภำนุพงศ์ อนุตฺตโร (โครตศรีกุล)วิจัยเรื่อง ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท กรณีศึกษาสระพังทอง จังหวัดนครพนม พบว่า การอยู่ปริวาสกรรมเป็นการอนุรักษ์ประเพณีฮี
ตสิบสอง (เดือนอ้าย) ได้เป็นอย่างดี ซึ่งเห็นได้ว่า การปริวาสกรรมจึงเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีฮีตสิบ
สองคลองสิบสี่โบราณที่ชาวอีสานยังมีการอานุรักษ์ให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของการอยู่
บริวาสกรรมกับวิถีชีวิตของชาวบ้านการอยู่ปริวาสกรรม ซึ่งจัดเป็นบุญประเพณีในทุกๆ ปี ของวัดสระ
พังทอง ต าบลหนองย่างขึ้น จังหวัดนครพนม ด้านวัฒนธรรม บุญอยู่บริวาสกรรม นับว่าเป็นหนึ่งใน
ประเพณีสิบสองเดือน ของชาวอีสานที่ชาวบ้านหนองย่างซี้น ให้ความส าคัญเสมอมา สืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนา ด้านสังคม ประเพณีบุญอยู่ปริวาสกรรม ท าให้ประชาชนในเขตวัดสระพังทอง ได้สร้าง
ความสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้านการศึกษา ท าให้เกิดการเรียนรู้ใน
การอยู่บริวาสกรรม คนรุ่นใหม่สืบทอดประเพณีต่อไป ด้านเศรษฐกิจ พ่อค้าแม่ขายมามาก ก็จะท าให้
เศรษฐกิจในหมู่บ้านที่จัดปริวาสกรรมดีขึ้น การค้าขายในชุมชนมีปริมาณมากเพ่ือกระจายรายได้สู่
ชุมชน หมู่บ้าน ในการจัดงานมีการใช้จ่าย ได้จากศรัทธาญาติโยมที่มาท าบุญ๑๖ 
 พระครูวีรศำสน์โสภณ (สุรินทร์ วิสุทฺธจิตฺโต)วิจัยเรื่อง ศึกษาการเข้ากรรมในล้านนาพบว่า 
การเข้ากรรม หรือการอยู่กรรมเป็นการขัดเกลาช าระจิตใจให้สะอาดด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง และ
เป็นการส ารวมจิตใจของผู้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ตลอดถึงการบรรเทาความห่วงหาอาลัยยึดติดในอามิส
ทั้งปวง โดยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ปริวาสกรรม นิโรธกรรม และธุดงค์กรรม การเข้ากรรมใน
ล้านนา มีความส าคัญหลายประการ เช่น มีความส าคัญในฐานะเป็นเนติธรรม เป็นสหธ รรม 
ความส าคัญในฐานะเป็นส่วนแห่งพิธีกรรม ในฐานะเป็นการสอดแทรกข้อคิด ปรัชญาชีวิต ในฐานะเป็น
คุณค่าแห่งการด าเนินชีวิต ในฐานะเครื่องมือควบคุมสังคม การเข้ากรรมในล้านนา ส่งผลต่อคุณค่าใน
ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการพัฒนาสาธารณประโยชน์ และด้านประเพณี การเข้ากรรมในล้านนา มี 
๕ รูปแบบ คือ ปริวาสกรรม นิโรธกรรม โสสานกรรม รุกขมูลกรรม และยถาสันถติกังคกรรม ส่วนภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏในการเข้ากรรมในล้านนานั้น คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏในด้านประเพณี
พิธีกรรม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา และด้านวัฒนธรรม และปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์
ล้านนา วรรณกรรมคัมภีร์อานิสงส์ในฐานะเป็นวรรณกรรมค าสอน๑๗ 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
๑๕ พระมหาวิจิตร ธีรญาโณ, การศึกษาการเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน, ปริญญำพุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 

๑๖ พระภานุพงศ์ อนุตฺตโร (โคตรศรีกุล), ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนาเถวาท กรณีวัดสระ
พังทอง จังหวัดนครพนม, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑฺตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 

๑๗ พระครูวีรศาสน์โสภณ (สุรินทร์ วิสุทฺธจิตฺโต), ศึกษาการเข้ากรรมในล้านนา, ปริญญำพุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๙ 

 

 
 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการอยู่
ปริวาสกรรมของคณะสงฆ์วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๖.๑ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 กลุ่มผู้ให้ขอมูลส าคัญครั้งนี้ ได้แก่ คณะสงฆ์ที่ร่วมเข้าปริวาสกรรมที่วัดผานกเค้า ต าบลผานก
เค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย ได้แก่ เจ้าอาวาสวัดผานกเค้า จ านวน ๑ รูป กลุ่มคณะสงฆ์ในอ าเภอภู
กระดึงจ านวน  ๔  รูป พระสงฆ์ที่ประกอบพิธี สวดสังฆกรรมจ านวน ๔ รูป กลุ่มอุบาสก อุบาสิกา
จ านวน ๖ ท่าน รวมทั้งหมด ๑๕ รูป/คน 

๑.๖.๒ กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์มี สมุดจดบันทึก เครื่อง
บันทึกเสียง และกล้องบันทึกภาพนิ่ง 
 ๑.๖.๓ กำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์ 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์  มีขั้นตอนดังนี้  
 ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัย
เกี่ยวกับการอยู่ปริวาสกรรม กับการอนุรักษ์ประเพณี ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ของคณะสงฆ์วัดผานกเค้า 
ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

 ๒) ข้อมูลที่ได้มาจากขั้นตอนที่ ๑ มาเป็นประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์ แล้วน าเสนออาจารย์
ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

 ๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 ๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน คือ พระมหาสังเวช จนฺท
โสภี, ผศ. อาจารย์ประจ าสาขาครุศาสตร์ ดร. ดร.สามารถ บุญรัตน์  อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
และ ดร.จิรกิตติภณ  พิริยสุวัฒน์ อาจารย์ประจ าสาขาพระพุทธศาสนาพิจารณาความเหมาะสมและ
ความถูกต้องตามเนื้อหาภาษา และความสอดคล้องเก่ียวกับประเด็นค าถาม 

 ๕) เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบก่อนน าไปเก็บข้อมูล 

๑.๖.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑) น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงเจ้าอาวาสวัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 
เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ในการสัมภาษณ์ 

๒) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก และกลุ่มตัวอย่าง พบปะพูดคุยเพ่ือสร้างความคุ้นเคย  
แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓) ก าหนดนัดวันเวลาที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพ่ือให้ตัวอย่างได้เตรียมตัวและ
เตรียมเอกสารอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๔) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง  ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุ่มตัวอย่าง 



๑๐ 

 

 
 

 
๑.๖.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท า การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้ การแปลความ การตีความและน า  

เสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายการอยู่ปริวาสกรรม กับ
การอนุรักษ์ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ของคณะสงฆ์วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย ๓  ประเด็นดังนี้   

๑) ความเป็นมาการอยู่ปริวาสกรรมของวัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัด
เลย 

๒) ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการอยู่ปริวาสกรรมของสงฆ์ วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า 
อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 

๓) คุณค่าของการอยู่ปริวาสกรรมกับการอนุรักษ์ของประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ของคณะ
สงฆ์วัดผานกเค้า ต าบลผานกเค้า อ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 

 
๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 ๑. ท าให้ทราบความเป็นมาของการจัดปริวาสกรรมในพระพุทธศาสนา 
 ๒. ท าให้ทราบปัจจัยแห่งความส าเร็จของการอยู่ปริวาสกรรมของสงฆ์  
 ๓. ท าให้ทราบคุณค่าของการจัดปริวาสกรรม  

 


